La sexualidad en
discapacidad: un
debate sin resolver

la

en Don Benito,

“La sociedad no
esta preparada
para entender que
son personas que
tienen unas
necesidades. Igual
que comen, beben
y se banan
necesitan
disfrutar del sexo
de alguna
manera”, explica
Esperanza Tascon,

asistente personal.

Volanda Carmons,

Cristina Dominguez,

a5 personas  con

diversidad funcional,
tambien  conocidas
como personas con
discapacidad,

hecesitan tener en su
dia a dia a un

profesional a su lado

para llevar a cabo necesidades bisicas
como. levantarse, vestlse o comer. Sin
embargo,  también  existen  otros
menesteres  menos  primarios como
atender sus  necesidades  soc

cualquier cosa. Un AP Y un ustiario s con
viert

en una sola persona’. Esperanza
Tascon, asistente  person:

fuerte vinculo que se crea entre asistente y
persona usuaria. La asistencia.personal
mejora la autonomia y Ia calldad de vida
de 1as personas con diversidad funcional o
discapacidad. Su funcién no se limita
colaborarle en tareas cotiianas como Ta
higiene o l hogar, pues también fomentan
Suintegracion educativa y laboral, les
acompanan a realizar actividades de oclo y
les ayudan a tramitar cualquicr tipo de
festion.

Loles, asistentepersonal en CODISA,

quercmos hacer m:

usuario igual que nosotros un dia va a
estudar, oo a la piscina, etc”’, explica
Lotes.

Lo profesional insiste en la
importancia de su labor como un derecho
y no como un medio ocasional que
dependa deunas  subvenciones o
presupuestos limitados.

Tascon comparte esa misma vision y
considera que esa proximidad que tiene
que establecer con el usuaria no reduce su
profesionalidad, pero si €5 un factor que le
da cabida & conversaciones que no se
podrian tener en otros hibitos, como ¢l
desea o la Intimidad, La inalidad de estos

profesionales o s otra que la de darle a



las personas usuarias 1 vida que quieren
Vvir Sin embargo, hay un ambito que
también forma parte de las necesidades
bisicas del ser humano que el AP no
puede ofrecer: 1 sexualidad.  Seqtin
Tascon: "La socledad no esti preparada
n personas que
tenen unas necesidades, igual que comen,
beben o s bafan, necesian disfrutar del
sex0 de alguna manera’
Bl debate sobre 1 asistencia sexual
La asistencia sexual s una realidad que.
existe y forma parte de 1a vida de muchas
personas con diversidad  funcional. En
algunos casos, como una experlencia realy

ra entender que sor

en otros como un anhelo. inaccesible.
Loola Peérez, psicologa, filosofa y sexloga
feminista, defiende que la Interpretacion
del trabajo sexual como coaccion del
cuerpo de las mujeres por parte de los
hombres es simplista y sesgada, Fn su
articulo Asistencia. sexual: el derecho al
proplo cuerpo. en Bthic. ampara. que
aunque o se habla de derecho, si “se
puede tener sexo pagando sin que ello
suponga unejerciclo. de. explotacion”.
Asimismo, trata 1a asistencia sexual como,

recurso para aquellas personas
discapacidad 1o entra en los estandares
del deseo y, por tanto, 1o se les puede
hacer responsables de que o liga
Defiende que estas  personas  tienen
dercchoa encontrar formas de disfrutar de
susexualidad con consentimiento.
La materialidad de la asistencia sexual

0 elimina el estigma que se clerme sobre.
Debldo al terreno alegal en el que so
elecuta y que el tema de a sexualidad ain
es tabit en algunos entomos, se promueve

1 debate entre voces que 1o liegan a
acuerdo. No hay consenso entre. dos
srandes correntes que Introducen un
dilema: E1 placer s una necesidad?

Aunque en 1o que si que coinciden es en
que el acceso al cuerpo ajeno 1o es un
derecho, Pero de ahi surgen otros grandes
cismas como el placer, la necesidad y el
accesoal propio cuerpo.

Mon, asistente sexual, habla sobre el
rabalo sexual como paraguas que ampara
muchas practicas diversas —webcam,

nino. “Laden pecificamente
masculina® y, por ende, “las mujeres y las
adolescentes, en razon de un mero

accidente cromosémico,  son las

principales victimas®

Vanessa Gomez Bernal argumenta en
contra del texto de Albertini en
Magazine. Deflende que historicamente las

strptease, prositucion,
“Yo 1o s0y el foco del deseo, porque o
hay una Interaccion. Mis manos son las
Que acompanan a la masturbacion y por
0, como hay una masturbacion, es
trabajo sextal”. Mon recalca que o que se
garantiza es el acceso al proplo cuerpo,
que es un derecho. Esta es la diferenc

que destaca con la prostiucion, en la que
pricticas
consensuadas, pero acceder a estas o

retrata que se pactan

constituye un derecho.

La investigadora Catherine Albertine,
traducida en Tribuna Feminista por Berta
0G de Traductoras Para La Abolicion,
escribe sobre el derecho al sexo con

wewes que olorga ol sistema
prostiuidor. En el articulo. /Servicios

“Las mujeres, en
razén de un
mero accidente
cromosodémico,
son las
principales
victimas”

Uladas y desprovstas de su sexualkiad

pela 2 s conven
que consagran los derechos sexuales y
reprodicivos para 1a toma de decisiones
libres y sin discr
relaciones sexuales. En Sobve astencia

ninacion en materia de

sexales” para
la compasién pelgrasa gestiona el deseo
de los hombres con discapacidad al
mismo ‘derecho’ que se otorga al resto de.
hombres,Ia disposicion del cerpo feme-

“Yo no soy el
foco del deseo
porque no hay
una interaccién.
Mis manos son
las que
acompafnan”

sexual
de la discapacidad decla
de las mujeres con discapacidades son aun
mas frustrantes las barreras simbolicas y
materiales con respecto a la sexualidad, ya
que no entran en 1a sexualidad dominante
¥ se les extipa la capacidad

bir placer”. Todo esto supone una
escsion en el movimiento feminista que
requiere de dilogo y debate en el que "se
aplique la interseccionalidad como forma
de analisis intelectual y politico.

Mon también alude a la brecha de

que "en el caso

genero existente: mente atienda
siempre a_ hombres cis, heterosexuales,
blancos, de unos 30 a 60 afos. En cuatro
afios solo he atendido a una mu

MITOS SOBRE LA ASISTENCIA SEXUAL

Mito 2: La asistoncia Wito &: “Nogara Mito5:Noos
Ana Pollin, doctora en sexualyla asistencia sexual necesaria la
Filosofia,  abordsen o
T T ——— tionen rolacién” ey ‘género en este tema”
fstencla sexual, en Aceptar aue la La mayoria de quienes
Pikara Magazine. En su | necesidad, sino un
et om0 sexo. No deberia y
Ia asistencia sexval | | ustifcarse la
tencia o
sexuas, se posiciona en | carencia. Jsmo moti prefucios.
Mito 3: Las porsonas. ”
v amumenta  para " L2k
desmontar los  mitos diversidad, o

doscables”

necesidad  de

interseccionalidad, porque *hay dos cies
de opresion, por ser mujer y por tener
discapacidad. Es comiin en todas as voces
la defensa de que tradicionalmente. el
trabajo sexual ha sido consumido. por
hombres  elercido por mujeres. Ademds,
Mon menciona la brecha socal existente a
nivel de clase. El acceso  la asistencia, al

unterreno alegal, no  est

subiencionado coma si o estd

da a visibilizar la idea de la asistenci,
sexual como un apoyo al propio cuerpo y
a gencrar un espacio de encuentro entre
personas con diversidad funcional y
asistentes sexuales

arupos de reproduccion asistida
e proporciona la  seguridad social
pucden apoyar @ una persona con
diversidad funcional  que  desce
reproducirse, pero. es mas complelo
cuando se rata del pacer,

pezt a explorar su cuerpo en térn
sexuales. Sin embargo, no podia hacerlo,
ya que tenia dificultad para acceder a 61
Sus
década después de 1o que hublera deseado,
¥ con unas condiciones muy precarias por

s experiencias llogaron una

la falta de informacion.

La aststencia personal i se enmarca
enla legalidad. pero la asstencia sexual es
un servicio que no se ofrece y

que no
todas las personas tlenen acceso, mucho

acceder aquellas personas que dispongan
de un nivel adquisitivo medio-alto

L
ala socledad para ver hasta qué punto esta
dispesta a reconocer el desco y el placer
como parte de una vida digna.

asistencia sexual, la gran desconocida
*Es rocambolesco que puedas tener apoyo

sistencia sexual sigue interpelando

para reproducirte, pero no tengas
o de apoyo para conocer tu cuerpo, para
poder vivir 1a sexualidad minimamente”,
afirma Antonio Centeno, fundador de
web asistenciasexual or.

Bl cuerpo de Centeno se vio afectado
por un indo exa joven.
Con el paso del tempo Incremento su

fsién medt

preocupacion sobre el acceso a su proplo
cuerpo, 10 que lo mpulsé a crear

enGbeda. Esperana

“Es como si tu
cuerpo fuese
una especie de
contenedor en
el que estas
td pero no
eres tu”

en la lteratura se ensena que el cuerpo
de una persona con discapacidad no e
descable il descante. Desde a Infanciase.
incorporaesta idea
inconsciente. “Es como it cuerpo fuese.
una espece de contenedor e el que estis
Wi, pero o eres 14, opina Centeno. £1

flgura del asisiente sexual, e
como una forma de prosttucion especial
Sobre esto, Centeno aseg

terminologia no era muy aceptada entre

las personas con discapacidad. "Nos gusta

el transporte para todos, nos gusta
escuela para todos, y 1 algulen quiere
utilizar 1a prosttucion, pues que sea la de
todos”, explica Centeno.

Pero, (la sexualldad es un derecho?
Para la Justicia, la sexualidad es un
dercchio negativo, es dectr, 1o se puedo
prohibir. Sin embargo, los poderes.
piblicos o tienen la. obligacion de

prestar los apoyos necesarios para que se
pueda ejercer. Fl acceso al proplo cuerpo



en términos sexuales no se facilta desde
el Estado, Centeno comenta que si desde
las administraciones se diera respuesta
esta problematica, se evlaria que quienes
diersidad funcional “queden
exproplados de sus cuerpos”.

A parr del debate que se generd,

Morena el documental Yes We Fuck, una
pleza que muestra a través de casos reales
pe la prictica de la sexualidad no
entiende de dlscapxldad Su interés por
Visiblizar esta cuestion le motivG a poner

en muuchas ocasiones son su apoyo mas
directo. L escaser de conocimiento
enera que las madres y pades no sepan
que hacer para acompanar 0 ayudar a sus
hijas @ hijos con su sexualidad. "No hay
suficente informacion u orientacion. Es
un tema taba y las familas no estan

saben 1 preocupacion que existe en torno
a 1a sexualldad de sus hijos e hijas, pero

cuenta actualmente con mas de 1200

personasInseritas. Bsto,  seginlos
Indica que el proyecto es

necesario y tene sentidor.
Antonio Centeno afirma que las

personas adultas necesitamos una vida
propia con nuestro espacio, nuesta vida
cotidiana y bajo nuestra responsabilidad y
bertad. 0. la sexualidadt
personas con diversidad funcional sigue
stendo objeto de debate.

El ol que desempenian las familias.

La falta de informacion acerca de la
asistencla sexual provoca el descon
de tas personas con discapacidad y de sus
familias. Segin el manual de Derechos
sexuales y reproductiuas de las personas con
discapacidact

Sin embar

clerto

intelectual o deldesarrollo
creado por 1a asociacion Liber,
estas personas no. reciben. Informacion
sobre como gestionar su vida sexual o
reproductiva y desconocen cules son sus
derechos. Este manual ampara que I
educacion e informacion sexual también
deben adaptarse y dirigrse a las personas

“No hay
suficiente
informacion u
orientacién. Es
un tema tabu y
las familias no
estan
preparadas”

asistente sexual ayude a sus parientes

- madre de un chico
con parilisis cerebral que ha llegado a
masturbar a su hilo porque tenia crists
muysrandes” cuenta Canzares

A menudo, la asstencia sexual es
abordada desde ¢l miedo y 1a Inseguridad,
porque 56 desconocen los apoyos
existentes. La igura del asistente sexual
10 et 2 cabo prctcas sexunes, sino

Laasistencia sexual y la mirada logal

La sexualidad y 1a discapacidad siguen
siendo un tema Incémodo por el exceso de
prejuicios. Las personas con diversidad
funcional también tienen derechos y

Y garantiza la vida. independiente, sin
embargo, acceder al proplo cuerpo
sexualldad sigue siendo un dmbito sin
regular
En Espana, la asistencia sexual se ha
entrelazado en numerosas veces con 1
prostitucion,  Ambas  pricticas  se
encuentran dentro de la.alegalidad, es
1o estan prohibidas ni es un delito
clercerlas de. manera voluntaria,  pero
tampoco son consideradas actividades

laborales. Las dos practicas son labores
Sexuales que conllevan un intercambio de
dinero, aunque cada una de ellas puede
cumplic una funcién distinta. Permanecen
en un limbo juridico, 1o que hace que
formen parte de un debate complelo y
aberto.

sos paises como Suiza la
prostitucion es legal ¥ quienes la efercen
acceden a ciertos derechos sociales. En ol
@so de Alemania se lewlzo la
prostitucion en 2002 y se dio un paso mas

i la Ley de Proteccion de las
Personas Prostituidas. Sobre la asistencia
sexual, aunque esta regulada dentro de los
trabajos sexuales y esto ha permitido la
apertura de debates mas transparentes,
Sl estando estigmatizada soclalmente.

Si bien hay algo que no es una opeidr
es el silencio, La fata de educacion sexual
adaptada y las carencias en las politicas
piblicas o hacen que ol desco do estas
personas desapatezca, pero si que siga
siendo. Invisibilizado. EI cuerpo de las
personas con diversidadfuncional es
tratado como algo ajeno a 1a sexualidad y
al placer.

AL fin v al cabo, este debate refleia la
Sociedad de hoy en dia y los preluicios que
Sieuen presentes. Las  personas con
discapacidad, al lgual que todo el mundo,
tienen derecho a decidir sobre su propio
cuerpo, y mientras la asistencia sexual siga
al margen del discurso politico y las leyes,
ellas seguiran viviendo, su
Intimidad en sifencio, La educacion sexual

muchas de

que interviene en el
sewal y en la autoexploracion de las

todas las corporalidades,  porque 1




