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Tras completar el primer borrador del
TOOLKIT para combatir el BURNOUT, los
socios del proyecto se comprometieron a
realizar una fase piloto de implementacion
del producto con el fin de comprobar su
viabilidad y eficacia.

En Grecia, Espafa e Italia se llevaron a
cabo sesiones de debate con operadores de
atencion domiciliaria y usuarios de los
servicios, con el objetivo de recoger
opiniones y sugerencias para posibles
mejoras, asi como de verificar la calidad del
Toolkit.
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jHola desde el equipo del proyecto
SaferPaTH! Nos encontramos en la fase
final de este proyecto dirigido a los
trabajadores del cuidado a domicilio...
ipero continuaremos difundiendo sus
resultados!

El proyecto esta orientado a los
profesionales de la salud especializados en
la atencion domiciliaria de personas con
discapacidad.

El principal objetivo de esta propuesta es
mejorar las competencias de los cuidadores
a domicilio que atienden a personas con
discapacidad y promover su bienestar, con
el fin de ofrecer una atencion sanitaria y
domiciliaria mas eficiente.
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ACTIVIDADES PILOTO EN

LOS PAISES SOCIOS
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La implementacién piloto del

LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO >>> proyecto Safer Path en los tres

paises confirmé la validez del
COMPARATIVO Burnout  Toolkit ~como  una
herramienta eficaz para la
prevencion y gestion del estrés entre
los  profesionales sociales vy
sanitarios.

=—> HAZ CLIC AQUi PARA LEER EL INFORME DE PILOTAJE:

En Italia, los talleres contaron con la participacion de 33 profesionales (principalmente cuidadores
a domicilio y enfermeros), quienes ofrecieron comentarios positivos sobre la claridad, la estructura
y la utilidad practica del manual. Los capitulos mas valorados fueron el 3 (“Estrategias de
prevencion y gestion del burnout”) y el 4 (“Desarrollo profesional”), gracias a su enfoque practico y
a herramientas operativas como el modelo STOP. Las principales recomendaciones se centraron
en aumentar la interactividad digital e incluir ejemplos reales y recursos de apoyo psicolégico.

En Grecia, la fase piloto mostro resultados similares: los participantes destacaron la relevancia del
manual para la formacién y el apoyo del personal sanitario, con una gran valoracion de las
secciones sobre gestion emocional y bienestar mental. No obstante, se identificd la necesidad de
adaptar el lenguaje y los casos practicos al contexto cultural griego, asi como de incorporar
materiales multimedia adicionales.

En Espafa, la prueba confirmo la eficacia del Toolkit, especialmente en entornos de atencion
domiciliaria. Los profesionales valoraron muy positivamente las herramientas practicas para la
reduccion del estrés y la gestion de conflictos, aunque solicitaron una versibn mas concisa que
pudiera utilizarse en plataformas moviles.

En conjunto, los tres paises coinciden en el valor educativo y operativo del manual, que
consideran claro, atil y facilmente aplicable, pero proponen avanzar hacia un formato mas
interactivo y personalizado, con una mayor atencién a las dimensiones psicoldgicas y culturales
del burnout.
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>>> La reunion ofrecié una valiosa oportunidad

iEVENTO FINAL EN para debatir sobre los temas de bienestar

ITALIA! organizativo y prevencion del burnout entre
) y los profesionales del ambito social,
! sanitario y de la atencion domiciliaria.

Tras los saludos iniciales, el Consorcio GMC,
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iHAZ CLIC EN EL VIDEO PARA VER LA PRESENTACION
DEL TOOLKIT PARA COMBATIR EL BURNOUT!

BURNOUT
TOOLKIT

» 0:00/1:37
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https://youtu.be/kEwhYtOQHo4

iDescarga “El TOOLKIT para combatir el
BURNOUT" aqui gratis!

-Safer Social Professionals At Home-
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HERRAMIENTAS PARA
COMBATIR EL BURNOUT

GUIA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
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https://cocemfesevilla.es/wp-content/uploads/2025/10/ES_SAFER-PATH_-A-Burn-Out-Toolkit.pdf

-Safer Social Professionals At Home-

iEL FUTURO PROYECTO! 4

Todos los participantes del proyecto continuaran
difundiendo el BURNOUT TOOLKIT en sus
respectivos paises, con compromiso y
disponibilidad, incluso a través de eventos
presenciales. La pagina del proyecto en redes
sociales (Facebook) también se mantendra activa y
operativa, publicando periédicamente ejercicios y

consejos extraidos del manual. Estas actividades
serdn compartidas y difundidas por todos los
socios, bajo la supervision del Consorcio GMC,
coordinador del proyecto.

iGRACIAS A TODOS! AHORA ES EL MOMENTO DE

DARLO A CONOCER...
BURNOUT TOOLKIT!

iHAGAMOS CIRCULAR EL

@ SAFER PATH PROJECT-SAFER SOCIAL PROFESSIONALS AT HOME

!@ SAFERPATHPROJECT®GOOGLEGROUPS.COM
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>>> L0S SOCIOS DEL PROYECTO

La asociacion esta compuesta por tres socios
de tres paises de la Union Europea: Italia,
Espafia y Grecia, que representan el area
mediterranea de la UE.

@Consorzio Global Med Care
@Cocemfe Sevilla
@Action Sinergy

Los tres socios abordan necesidades y
prioridades comunes en el ambito de la
discapacidad y promueven un cambio que
podria dar lugar a un nuevo enfoque de la
atencion domiciliaria para las personas con
discapacidad, al tiempo que mejora las
competencias y capacidades de sus propios

profesionales.
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