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Tras la primera reunién transnacional del
proyecto en Atenas, los socios
organizaron grupos de discusion para
recopilar informacion de primera mano
sobre la situacion de los profesionales que
atienden a personas con discapacidad en
el hogar.

Se realizaron grupos focales con
profesionales del cuidado a domicilio y
entrevistas con usuarios de los servicios
en Grecia, Espaia e Italia.
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PROYECTO SAFER PATH -
rofesionales sociales mas seguros en casa

BOLETIN#2

jHola desde el equipo del proyecto
SaferPaTH! Nos hemos unido para poner
en marcha esta emocionante iniciativa
destinada a apoyar a los profesionales del
cuidado a domicilio.

El proyecto esta dirigido a profesionales de
la salud especializados en la atencion
domiciliaria de personas con discapacidad.

El principal objetivo de esta propuesta es
mejorar las competencias de los trabajadores
del cuidado a domicilio que atienden a
personas con discapacidad y promover su
bienestar, con el fin de ofrecer una atencion
sanitaria y domiciliaria mas eficiente.

<K GRUPOS DE DISCUSION Y
EL ESTUDIO COMPARATIVO

DE LOS PAISES SOCIOS

Financiado por la Union Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados pertenecen

Unicamente al autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni los de la Agencia

the European Union Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser
consideradas responsables de los mismos.



>>> Los principales resultados indican que los tres
paises afrontan desafios comunes en la
atencion domiciliaria: el aumento de la carga de

RESULTADOS DEL

ESTUDIO COMPARATIVO trabajo y del estrés como consecuencia de la
pandemia de COVID-19, la falta de apoyo y de
EN formacion adecuada para los cuidadores, y unas

normas de servicio demasiado rigidas que, en
ocasiones, dificultan la prestacion de una
atencion eficaz.

Los profesionales de Grecia, Espafa e Italia informaron de un alto nivel de tension laboral, ya
fuera por normativas inflexibles (ltalia), enfrentamientos con familiares (Espafia) o inseguridad
laboral (Grecia). Los usuarios de todos los paises, en general, mantienen relaciones positivas
con sus cuidadores y valoran el apoyo emocional que reciben, pero también observan que los
cuidadores estan sobrecargados de trabajo y carecen de apoyo suficiente, lo que provoca fatiga
Y, en ocasiones, descensos en la calidad del servicio.

@—) HAZ CLIC AQUI PARA LEER EL INFORME COMPARATIVO

El informe identifica un conjunto completo de recomendaciones: las propuestas especificas de cada pais
coinciden en la necesidad de aumentar la inversion en la atencion domiciliaria (més financiacion para
ampliar las horas de atencién y contratar personal adicional), mejorar las condiciones laborales de los
trabajadores del cuidado a domicilio (salarios mas altos, contratos estables y prestaciones), y ampliar la
formacion y la supervision (incluyendo formacion especifica sobre discapacidad y apoyo en salud
mental).

En conclusion, aunque Grecia, Espafa e Italia cuentan con sistemas de atencion domiciliaria diferentes,
comparten desafios comunes a la hora de ofrecer un servicio de calidad. Creemos que, aplicando las
recomendaciones del informe —desde el fortalecimiento de los marcos legales y la financiacion hasta el
apoyo al personal de primera linea—, cada pais podra mejorar los servicios de atencion domiciliaria,
incrementando en ultima instancia el bienestar tanto de los cuidadores como de los usuarios en toda
Europa.
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https://cocemfesevilla.es/wp-content/uploads/2025/10/Estudio-comparativo_SAFER-PATH_ES.pdf
https://cocemfesevilla.es/wp-content/uploads/2025/10/Estudio-comparativo_SAFER-PATH_ES.pdf

. La segunda reunion transnacional del
iLA SEGU,N DA >>> proyecto tuvo lugar en Sevilla, en la sede de
REUNION CO?EMgE| Sevilla.t Unfo deI los ,pl)_ri_ncigaleis

puntos del encuentro fue el analisis de la

TRANSNACIONAL EN actividad de investigacion comparativa, en la
SEVILLA! gue Action Synergy (Grecia) presentd los
resultados finales y las conclusiones del

b o estudio previamente descrito, que analiza los

sistemas de atencidn domiciliaria en Italia,
Espaia y Grecia.

>>>

La segunda parte de la reunion se
centr6 en la implementacion del
TOOLKIT, es decir, el conjunto de
herramientas para combatir el
sindrome de burnout que afecta a los
trabajadores del cuidado a domicilio
en Europa, resultado previsto del
PROYECTO SAFER PATH - Safer
Social Professionals at Home. Por
tanto, los socios acordaron probar el
material en los diferentes contextos
nacionales y comenzar a ultimar su
contenido.
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iLA VERSION “TEST” DEL “BURNOUT TOOLKIT"!

iHAZ CLIC EN EL VIDEO PARA VER LA PRESENTACION!

~. Globallled

COMSORIIG Of CH0

£ | COCEMFE y ,44;07

BURNOUT
TOOLKIT
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iPor fin, los socios del proyecto han desarrollado una primera version del BURNOUT
TOOLKIT!

Actualmente se estan llevando a cabo sesiones piloto en los tres paises participantes con
grupos de trabajadores del cuidado a domicilio, con el fin de modificar y, en su caso, ampliar
la version “test” del TOOLKIT y lograr que la version final sea lo mas completa y eficaz
posible.

@ iEL TOOLKIT SERA TOTALMENTE GRATUITO Y PODRA DESCARGARSE EN
TODAS LAS PLATAFORMAS DEL PROYECTO, DE LOS SOCIOS Y EN LAS
PRINCIPALES PLATAFORMAS EUROPEAS DE REFERENCIA!

& %L El TOOLKIT para combatir el BURNOUT sera un manual digital de buenas préacticas,
recomendaciones y nuevas competencias destinado a mejorar los estandares de atencion y
la formacion de los trabajadores del cuidado a domicilio.

Il

— Estara disponible en los idiomas: 11X :
INGLES £
ITALIANO I}
ESPANOL =
GRIEGO &=
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https://youtu.be/kEwhYtOQHo4
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iIEVENTO FINAL
en SCERNI (ITALIA)!

Los participantes del proyecto se reuniran
nuevamente en octubre en Scerni (CH), Italia, para el
evento final del proyecto. Sera un seminario abierto
en el que se presentaran los resultados del proyecto
y se mostrara la versiéon final del TOOLKIT para
combatir el BURNOUT. Se espera la participacion de
al menos 15 personas, entre ellas profesionales
sanitarios, usuarios y personas con discapacidad
implicadas en el proyecto y que trabajan en las
organizaciones del Consorcio. También se invitara a
actores locales clave para presentarles el proyecto y
mostrarles el potencial del manual digital, de modo
que puedan beneficiarse de él.
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a >>»> S0CIO0S DEL PROYECTO

La asociacion esta compuesta por tres socios
de tres paises de la Union Europea: Italia,
Espafia y Grecia, que representan el area
mediterranea de la UE.

@Consorzio Global Med Care @Cocemfe
Sevilla @Action Synergy

Los tres socios abordan necesidades y
prioridades comunes en el &mbito de la
discapacidad, y promueven un cambio que
podria conducir a un nuevo enfoque de la
atencion domiciliaria para las personas con
discapacidad, al tiempo que mejora las
competencias y capacidades de sus propios
profesionales.

@ SAFER PATH PROJECT-SAFER SOCIAL PROFESSIONALS AT HOME
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