
RELACIÓN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA 

ASOCIACION DE PARKINSON  Y ASOCIADOS DEL 

BAJO GUADALQUIVIR DURANTE EL AÑO 2023

INTRODUCCIÓN

A continuación se presenta la Memoria de Actividades del año 2023 de la Asociación de 

Parkinson y Afectados del Bajo Guadalquivir (APA) como recopilatorio de la trayectoria 

realizada durante el ejercicio de este año acontecido. Dicho documento estará disponible 

para la visualización de todo socio o entidad que lo desee.

Como  dato  relevante  se  informa  de  la  incorporación  a  las  listas  de  federados  a  la 

Federación Provincial de Asociaciones de Personas con discapacidad Física y Orgánica 

de Sevilla (COCEMFE), así como en la Federación Española de Parkinson. Para lograr 

dicho objetivo se ha llevado a cabo diversas reuniones tanto de forma telemática como 

presencial.

El objetivo principal durante el ejercicio de este año 2023 ha sido el de mejorar la  

calidad de vida de las personas con Parkinson y sus cuidadores y/o familiares.



ENERO

-.Empiezan los talleres de estimulación de  memoria cognitiva a los que asisten muchos 

de  nuestros  usuarios  de  manera  habitual.   Se  imparten  en  la  sede de  la  asociación 

durante todo el año. Durante los meses de enero, febrero y marzo se imparte por monitora 

contratada al efecto. Desde abril a diciembre se imparten  por voluntarios con formación 

adecuada a cada taller.

-.Comienzan también los talleres de gimnasia impartidos igualmente durante todo el año 

por voluntarios con formación adecuada. A estos asisten varios socios así como familiares 

y cuidadores de personas que viven la enfermedad.



-. Se ofrecen talleres de manualidades que son retirados 

en este mismo mes por falta de participación de nuestros 

usuarios.

MARZO

-.Día  de  encuentro  y  convivencia  en  Cádiz 

organizado  por  la  Delegación  de  Sanidad  del 

Ayuntamiento  de  Los  Palacios  y  Villafranca  junto 

con varias asociaciones de salud.

-.Participación en las jornadas conmemorativas por el  día mundial  de la salud que se 

celebra el 7 de abril. 

-.Ponencia “Mas allá de lo motor” impartida por la neuróloga Eva Cuartero,  médica en el 

Hospital  Virgen  de  Valme  en  Sevilla.  Charla  sobre  la  enfermedad  de  Parkinson, 

sintomatología y posibles tratamientos de control. Orientada a personas afectadas por la 

enfermedad de Sevilla.  Charla sobre la enfermedad de Parkinson y sus particularidades, 

orientada tanto a enfermos como a familiares.



-.Encuentro deportivo  al aire libre incluido en las jornadas de la salud, con la participación 

de varias asociaciones socio sanitarias de Los Palacios y Villafranca.

 

ABRIL

Participación en la Feria Agroganadera y de la tapa 2023 de  Los Palacios y Villafranca 

dando información  y  difusión  de  la  enfermedad.  En  esta  actividad  participaron  varias 

familias  pertenecientes  a  la  asociación,  pudiendo  así  lograr  el  objetivo  de  difusión  y 

conocimiento de la enfermedad de Parkinson.

MAYO

-.  Asistencia a la asamblea de votación de la Federación Provincial de Asociaciones de 

Personas con discapacidad física y orgánica de Sevilla  (COCEMFE).  Esta reunión se 

basó en la aprobación de inclusión de la Asociación de Parkinson y Afectados del Bajo 

Guadalquivir  como  miembro  de  la  Federación,  resultando  la  solicitud  de  integración 

aprobada  por unanimidad.

-.Venta del libro “Antiguos lagares y bodegas, tabancos y tabernas y primeros bares de 

Los Palacios y Villafranca” del autor D. Jose Antonio Amuedo Mayo cuyos beneficios han 

sido donados a la asociación. 

JUNIO

Reunión vía online con la Federación Española de Parkinson en la que se aprueba la 

integración  de  la  Asociación  de  Parkinson  y  Afectados  del  Bajo  Guadalquivir  como 

miembros de   la misma.



SEPTIEMBRE

Asistencia  a  la  reunión  entre  el  alcalde  del 

ayuntamiento de Los Palacios y Villafranca y la 

Federación  Provincial  de  Asociaciones  de 

Personas con Discapacidad Física y Orgánica 

de Sevilla (COCEMFE) donde se acuerda  un 

nuevo programa de orientación profesional 

y acompañamiento a la inserción para personas 

con discapacidad, a través de Andalucía Orienta.

 

OCTUBRE

Se solicita voluntariado a Cruz Roja para la impartición de los talleres de estimulación de 

memoria  cognitiva.  Esta  petición  fue  concedida  por  parte  de  la  organización;  dichos 

talleres comenzaron a impartirse  por ellos en enero 2024.

NOVIEMBRE Y DICIEMBRE

En estos meses se han seguido impartiendo tanto los talleres de gimnasia como los de 

estimulación de  memoria cognitiva. 

El año 2023 es clausurado logrando el objetivo de la nueva inclusión como miembros de 

la  Federación  Provincial  de  Asociaciones  de  Personas  con  Discapacidad  Física  y 

Orgánica de Sevilla (COCEMFE) al igual que en la Federación Española de Parkinson, 

pudiendo así “abrir” nuevas puertas a nuestra entidad y por ende situarnos más cerca del 

gran objetivo de la misma, que es el de poder dar servicio y apoyo en todos los ámbitos 

necesarios a las personas que padecen la enfermedad de Parkinson y a sus familiares.

LA JUNTA DIRECTIVA

FEBRERO DE 2024


