MEMORIA DE ACTIVIDADES 2019

ASOCIACION DE ESPONDILITIS ANQUILOSANTE DE SEVILLA



Los principales fines de EAS son: La promocidn y mejora de la calidad de vida del paciente con
Espondilitis Anquilosante, promoviendo su bienestar fisico, psiquico y el mantenimiento de sus
funciones social, laboral y familiar. Propiciar la investigacion en el tratamiento de la EA. La defensa,
asesoramiento, informacidn y orientacion de las personas que sean diagnosticados de EA, y de sus
familiares. Promover la eliminacidn de barreras sociales. Alentar la participacién en actividades que
redunden en el beneficio de todos los afectados de EA.

Por un afio mas, hemos cumplido los objetivos de nuestra Asociacidon, como son los servicios al
paciente afectado de espondilitis anquilosante, asi como a su entorno familiar y social.

Los logros conseguidos por esta Asociacion, se hacen realidad gracias a la colaboracién de nuestros
socios, amigos, reumatdlogos y demas especialistas que nos hacen la vida un poco mas agradable
cada dia.

Tampoco podemos olvidar a todas las Entidades, tanto publicas como privadas, que también nos son
de gran ayuda. Su contribucion hace posible gran parte de nuestras actividades, dado que nuestros
recursos propios son muy limitados.

FEBRERO

Dia 13: Madrid. En la sede de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, CEADE en representacion de todas las
asociaciones que la componen (EAS, entre ellas), presenté el Manifiesto “Posicionamiento de CEADE respecto a
la sustitucion de medicamentos bioldgicos originales por biosimilares”.
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Europea

Qué necesito saber sobre los

Medicamentos Biosimilares
Informacion para pacientes




MARZO

Todos los miércoles del mes: En nuestra sede social, desarrollamos un “Taller de Autoayuda y Crecimiento
Personal”, subvencionado por la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales.
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EAS, Taller de Autoayuda

Dias 29 al 31: Participamos en el Xlll Encuentro asociativo de LIRA y su Asamblea General, celebrado en el
Balneario de Lanjardn (Granada).

ABRIL

Dia 27: Asistimos a la Asamblea General de FAMS-COCEMFE Sevilla, representados por el Presidente, Luis Orti,
y la Vicepresidenta, Amalia Nufiez.

MAYO

Dias 17 y 18: Asistencia en Oviedo al 25 aniversario de ADEAPA (Asociacion de Espondilitis del Principado de
Asturias), representados por José Manuel Delgado.
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25 aniversario de ADEAPA, Oviedo



MAYO y JUNIO

Durante estos dos meses desarrollamos un “Taller de conciencia Psico-corporal”, en nuestra sede social. Fue
impartido por Laura Villalva (Psicologa) y Sandra Blasco (Fisioterapeuta). Subvencionado por la Consejeria de
Salud y Familias.

MAYO 2019
Dia 15 Afrontamiento de las limitaciones desconocidas (Sandra).

Dia 22 Practica de la conciencia corporal a través de la miisica (Laura).
Dia 29 Aumento de la movilidad a través de la misica (Sandra).

JUNIO 2019
Dia 5

Dia 12

Dia 19

Dia 26

EAS, Taller Psico-corporal. Primavera-2019

JUNIO

Dia 6: Asistencia a la Gala “Sevilla Solidaria”, en la Casa de ABC de Sevilla, representados por José Manuel
Delgado.

b
Gala “Sevilla Solidaria”

Dia 7: Asamblea General Ordinaria de EAS, donde se presentaron las actividades y las cuentas del Ejercicio
2018 y los Proyectos y Presupuesto para el 2019, en un salon de la Fundacion Valentin de Madariaga. A
continuacion, tuvo lugar una Conferencia médica, impartida por la Dra. M2 Jesus Galdn Duefias. Terminamos
con un cocktail para los asistentes. La conferencia y el cocktail fueron organizados en colaboracién con los
Laboratorios Boiron, dentro del marco del “Programa Juntos”.



Asamblea General Ordinaria

de EAS y Conferencia ‘Medicina
integrativa, homeopatia y su
situacion legal en Espana”

Viernes 7 de junio @ 18:00-21:00 Hrs.

Fundaci6n Valentin de Madariaga
Avda. de Maria Luisa s/n 41013 Sevilla

EAS, Asamblea y Conferencia. Junio-2019

Dia 22: Asistencia en Cordoba, Parador de la Arruzafa, a la Jornada de ACEADE y la Asamblea de CEADE.
Representados por Luis Orti, José Manuel Delgado y Marco Garrido.

Jornada ACEADE y Asamblea CEADE, en Cérdoba

SEPTIEMBRE

Dias 11 y 12: Participacion en el Il Seminario CISCOS, organizado por el grupo HTR de la Universidad de Sevilla.
Representados por Amalia Nufiez y Juan Manuel Rodriguez.
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Il Seminario CISCOS




OCTUBRE

Dia 5: Asistencia al 25 aniversario de ASEPAR, representados por José Manuel Delgado y Aurora Garcia.

25 aniversario ASEPAR

NOVIEMBRE

Dia 5: Amalia Nufiez representd a EAS en la presentacion del Proyecto “Nursing Now”, en el Colegio de
Enfermeria de Sevilla.

“Nursing Now”

Dia 23: XXV Jornada Anual de EAS. Nuestra principal actividad anual, se celebrd en un saldn del Colegio Oficial
de Médicos de Sevilla. Este afio el titulo de la Jornada fue “Las Espondiloartritis desde las perspectivas médica y
social” y se plantearon dos ponencias médicas y otras dos de tipo social.

XXV Jornada EAS, 2019



DICIEMBRE

Dia 11: Asamblea Extraordinaria para acordar la inclusion de EAS en la Federacion Liga Reumatoldgica
Andaluza (LIRA).
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EAS, 25 anos de historia

Enlace del video de los 25 afios: https://youtu.be/gJBvgZmNS9M

E.A.S. Asociacion de Espondilitis Anquilosante de Sevilla
C/Manuel Villalobos, 41-acc.

41009 — Sevilla

Teléfono: 954 43 68 94

Movil: 652 01 79 51

La asociacion dispone de correo electronico, pdgina web, Facebook y Twitter:

e eas.espondilitis@gmail.com

e  https://asociacioneas.wordpress.com/
e  Facebook: Espondilitis Sevilla EAS

o Twitter: @espondilitisEAS
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